关于2026年上半年学生体测工作的预通知

[bookmark: OLE_LINK1]各学院：
我校2026年上半年学生体质健康测试工作安排如下：
2023级全日制在校本科生（不含海外生）测试时间分别定于4月18日(星期六)、4月25日（星期六）和4月26日（星期日）三天进行（具体测试时间、名单及安排另行通知）。
2026年4月13日至4月17日每天17:00至18:30将在我校旗山校区田径场主席台前开展体测器材体验周活动，届时参加体测的同学可现场体验体测器材。
面向屏山校区学生增设体测器材开放周时段。开放时间为4月18日9:30-11:30、14:30-17:30,地点为旗山校区乒乓球馆。
请各学院通知到相应同学，积极组织和发动学生开展锻炼，提高学生各项身体素质，顺利完成大学生体质健康测试工作。
附件1：体测训练方式
附件2：体测测试项目及评分标准
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